Lidia Szulc

Scenariusz zaje¢é logopedycznych dla dzieci 3-4 letnich o charakterze
profilaktycznym

Ferie 2016 r.

Cele:

- zachecenie dzieci do a/ zachowywania wlasciwej postawy ciata, sprzyjajacej
wlasciwemu wydobywaniu glosu, b/ wyraZznego mowienia ¢/ ¢wiczenia aparatu
mowy poprzez gryzienie 1 zucie

- uczenie rozumienia bajki, poznawanie jej charakterystycznego schematu dla
budowania umiejetnosci narracyjnych dzieci

- wpajanie dzieciom potrzeby niesienia pomocy

Pomoce: sylwetki bohateréw opowiadania, makieta zamku, papierowe ksztalty
produktéw zywnosciowych, owoce i warzywa do ,.chrupania”, pierniczki w
nagrode

Terapeuta opowiada bajke animujac papierowe postaci, aby unikngé
draznigcego dydaktyzmu i zaangazowal dzieci. Wystgpuja postaci 2 braci,
ktorzy nie sa antagonistami, cho¢ bardzo réznia si¢ {(aby ksztaltowac postawy
prospoleczne unikamy etykietowania, nazywamy)

Ciamkacz Gryzus

Nie ma do niczego checi Wszystko go interesuje

Szuka przyjemnosci Szuka przygdd

Latwo sie¢ meczy, nudzi si¢ stale Ma duzo sily, jest wytrwaly i
pomystowy

Nic mu sie nie chce, je papkowate | Co potrafi? Prébuje réznych smakow 1

jedzenie, najbardziej lubi slodycze, | konsystencji — gryzie 1 Zuje,

twierdzi, ze gryzie, ale tylko obgryza | zachowuje prostg postawe, jest chetny

paznokcie, otdwki (parafunkcje) do pomocy

Otwarta buzia, wystawiony jezyk, lezy | Wdycha powietrze nosem 1 wie, jak

niedbale lub stoi zgarbiony, twierdzi, | pachnie $wiat (kwiaty, powietrze)




| Ze jest ,,na luzie” | ]
Cechy bohateréw wynikajg z ich zachowania i dialog6éw, nie zanudzamy dzieci

charakterystyka!

Bohaterowie ruszaja na pomoc krélewnie zamkniete] w wiezy, a dzieci i
wrozka-zebuszka pomagaja im.

Etapy podrézy:

1/ méwimy wyraznie: sezamie otwérz sie! (dzieci moga seplenié, ale sepleniace
migdzyzebowo wypowiadaja to ze ztaczonymi zgbami) — otwiera si¢ brama
zamku

2/ dzieci wraz z bohaterami prébuja kolejno waznych pokarméw z piramidy
zdrowia/zamku, w ktérym uwieziona jest krélewna: chleb ze skorkg, naturalne
pieczywo, niezbyt migkki i nie ,,dmuchany”, marchewka surowa (sprawdzamy,
czy jest naprawde stodka, aby dziecko si¢ nie zrazito), jabtko (polecam materiat
filmowy na foodplay.com porownujgcy prawdziwe jabtko i syntetyczny placek
jablkowy — po jednym pozostaje... drzewo, ktére wyrosnie z pestki, po
drugim... $mieci, opakowanie), najlepiej nieobrane; Ciamkacz chwali sie, ze je
banany — sg zdrowe i smaczne, ale nie sprzyjajg treningowi aparatu mowy; w
domu dzieci ¢wicza tez zucie jedzac migso — najlepiej dobrej jakosci wolowine
itp.

3/ krdlewna zostaje wyratowana i w podzigkowaniu czestuje wybawcow
piernikami (informacja dla dziecka: stodycze s smaczne i dobre do
Swigtowania, ale nie, zeby mieé sity i najesé sie) ‘

Kazdy z nas jest czasem troche Ciamkaczem, a troche Gryzusiem. Oto
¢wiczenia, ktdre zrobig z nas rycerzy i dzielne krélewny:

- robimy wdech nosem podnoszac jednoczesnie rgce wysoko do gory,

opuszczajagc wypowiadamy dhugo samogloske ,a”, potem ,u”, i”, e
(¢wiczymy wydech dla mowy jednoczesnie z mig¢Sniem okreznym ust)

- wypowiadamy sylabe z gloska ,m” w zakoficzeniu i przedluzajac ja, aby
wzmocni¢ napiecie aparatu mowy (gdy sie potozy dton na czubku glowy, mozna
wyczu¢ rezonans) ammm, ummmm itp.- ¢wiczenie pomocie we wzmocnieniu
dzwigcznosci mowy




- przysysamy lekki plastikowy kubeczek rurka plastikows i unosimy lub
przenosimy nieco dalej (¢wiczenie podniebienia migkkiego, bardzo wazne
zwlaszcza u dzieci cierpiacych na czeste infekcje, czesto oddychajgcych przez
usta)

- wkiadamy ptasko migdzy wargi szpatulke i ,liczymy na palcach”- dotykamy
kolejno 5-10 palcéw nie wypuszczajac szpatulki z warg (buzia przez tych kilka
chwil pozostaje zamknieta, wargi zwarte)

- jedziemy konno na ratunek krdlewnie: jezyk klaska o podniebienie, usta przez
kilka uderzen jezyka pozostajg ulozone w ,,dziobek™, jak do gloski ,,u”, po
“chwili odmiennie; szeroko, jak do ,.,i”.

UWAGA! Mozna opowiada¢ bajk¢ w wariantach rozmaitych, ¢wiczeh nie
wykonujemy wszystkich na raz, po trochu. Pamigtamy, ze éwiczymy najlepiej
przed positkiem lub ok. 1 godz. po positku

Wazna informacja dotyczaca Wrdzki-zebuszki: daje mate prezenty lub
pienigzek, gdy wypadajg mleczaki, ale tylko wtedy, gdy zab jest biaty i zdrowy!
To zache¢ta do czyszczenia zeboéw. Polecam ksigzeczke ,Karius i Baktus” do
wypozyczenia w bibliotece w Miliczu oraz film na youtube, ktéry byl inspiracja
dla opowiesci o Ciamkaczu i Gryzusiu. Nawet zmeczone dziecko, gdy sie z nim
dialoguje w ten sposéb zawsze wieczorem wyczysci zeby!

Polecam stron¢ foodplay.com, poswigcong kampanii dotyczacej zdrowego
odzywiania w USA, zawierajacg filmy oraz materiaty pomocnicze.

Piosenka w stylu rap — skandowana, trzeba ja ,.$piewa¢” na jednym tonie, z
usmiechem i gestami:

Jemy — jemy marchew jemy,
Jemy i dlugo Zujemy, /w powtdrce mozemy zaspiewaé ,,zyjemy”/
Chipsa — chipsa unikamy,

Bo nam robi thuste plamy




Jemy — jemy kromke jemy
Jemy — jemy i Zujemy;
Stodki napdj lepi sig

Wode lepiej pijmy — jeeeee!

/z rodzicami mozna wymysla¢ inne zwrotki i wyghuipia¢ sie, rymowanie i
zabawa rytmiczna Swietnie rozwijaja mowe i shuch mowny dziecka/




